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Aber jetzt, was war das? Ein dumpfer Schlag hatte das
ganze Haus erschduttert. Das war der Meister im oberen

Stockwerk! Der Diener rannte die Treppe hoch und fand
Handel.

Reglos lag er auf dem Boden, die Augen starr, aus dem halb
offenen Mund kam ein Récheln. — Handels Assistent, der
auch im Hause wohnte, lief nach dem Arzt.

Dieser kam und untersuchte den Patienten: ,Apoplexia, war
die Diagnose: die rechte Seite war gelahmt. — Der Kranke B#
flisterte nur: «Vorbei... vorbei mit mir ... keine Kraft. Ich E
will nicht leben ohne Kraft.»

Beim Weggehen sagte der Arzt noch: «Den Mann kbnnen
wir vielleicht am Leben behalten. Aber den Musiker
haben wir verloren, — wenn kein Wunder geschieht. — Ich
freilich hab‘ noch nie eins gesehen. »

Nach Stefan Zweig:

Georg Friedrich Handels
Auferstehung
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* Die Erzahlung ,,Georg Friedrich
Handels Auferstehung”von Stefan
Zweig beschreibt die Entstehung des
?7r2t10riums ,Der Messias“im August

« Handel war nach einem Schlaganfall
so schwer erkrankt, dass ihn die
Arzte fast aufgegeben hatten. Doch
er gesundete nach einer Kur in
Aachen und schuf sein bekanntestes &
Werk wie in einem Rausch.
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Was ist ein Schlaganfall?

80% ischamischer Infarkt

= Minderdurchblutung

4

20% Blutung (ICB, SAB)
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Was ist ein Schlaganfall? M“iii}?ﬁ;ip”“‘

Dr. Hartmut Bauer

Hirninfarkt Hirnblutung

Anteil an allen

80 % Schlaganfallen

20 %
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Ein Schlaganfall ,wachst" — b g
Time iS braln! Neurologie

Dr. Hartmut Bauer

Infarktkern Penumbra = Risikogewebe
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Marien-Hospital
Deutsche Schlaganfall-Datenbank Euskirchen
Weimar, Christian; Diener,

Harns-Christoph.
Diagnose und Therapie
der
Schlaganfallbehandlung
in Deutschland:
Ergebnisse der
deutschen
Schlaganfalldatenbank.
Dtsch Arztebl 2003;

Neurologie
100(40): A-2576 / B-

M Kardiale Embolie B Makroangiopathie 2148/ Gogod
O Mikroangiopathie B Andere Atiologie
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Bedeutung des Schlaganfalles

Inzidenz des Schlaganfalles in
Deutschland 350/100.000

Jahrlich etwa 280.000
Schlaganfalle (inkl. Rezidiv
Schlaganfallen)

Das sind in Deutschland etwa
/70 Schlaganfalle/Tag

Hochgerechnet ist im Jahr 2050
mit 380.000 Schlaganfallen zu
rechnen

Marien-Hospital
Euskirchen

Neurologie
Dr. Hartmut Bauer

Erlanger Schlaganfall Register
Schlaganfall Datenbank (DSG)



Bedeutung des Schlaganfalles — “&ia™™

Neurologie

Dr. Hartmut Bauer

Kreis Euskirchen: 1.249
Quadratkilometern Flache und
191 856 Einwohnern

Kreis Euskirchen von der Flache her

Kreis Nordrhein-Westfalens

Pro Jahr ist mit mindestens 700
Schlaganfallen zu rechnen




Bedeutung des Schlaganfalles

Zwei Drittel der Uberlebenden
bleiben dauerhaft pflegebedurftig

ca. 140 Menschen sterben taglich an
den Folgen eines Schlaganfalles

Etwa 40% der Schlaganfallpatienten
versterben innerhalb 1 Jahres

Zum Vergleich:

— Taglich sterben 170 Menschen an
einem Herzinfarkt

— Taglich sterben 100 Menschen an
Lungenkrebs
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Dr. Hartmut Bauer
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Typische Schlaganfall Symptome

Lahmungserscheinungen
und/oder Taubheitsgefihl auf einer
Korperseite (vollstandig oder teilweise)

Herabhangender Mundwinkel

Sprach- und Sprechstorungen

Marien-Hospital
Euskirchen
Neurologie
Dr. Hartmut Bauer

Unfahigkeit, Gesprochenes zu verstehen

Sehstérungen
(eindugige Blindheit, Gesichtsfeldausfalle, Doppelbilder)

Stand- und Gangunsicherheit, Schwindel




Typische Schlage
Halbseitiger
Sehfah

DIE ERSTEN
ANZEICHEN FUR

Einen Schlaganfall bekommt man nicht cinfach so. Es gibt Risikofakwren. Bs gibt Warnsignale, Und es gibt
Miglichkeiten, sich zu schiitzen. Also, passen Sie auf sich und thren Kirper auf. Und informicren Sie sich
Dean nur, wer Bescheid weifs, kaon sich schiiteen. Die Stiftung Deutsche Schlaganfall- — snemne

—

Hilfe informiert, unterstitzt Hillsprojekte und stellt finanzielle Mitel fir die

Rehabilitation Erkrankter zur Yerfigung, Dabei bravchen wir jede Unterstiitzung.

GEGEN DEN SCHLAGANFALL - FUR DAS LEBEN.

all-Hilfe, Poscfuch 1014
K0, K

Weitere Informarioncs bekamnre
53301 Glinezsloh, Tel (032411

e Riickporto v
O, Fax 702071, 5




Typische Schlaganfallsymptome:

Doppelbilder
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Typische Schlaganfallsymptome:
Lahmungserscheinungen
auf einer Korperseite
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Typische Schlaganfallsymptome: A‘ak

Marien-Hospital

N eg |ect Euskirchen

Neurologie

Dr. Hartmut Bauer

Anton Raderscheidt
1892-1970

Erleidet 1967 einen
Schlaganfall




Einige seltenere Symptome im Marien-Hospital
Film o

Dr. Hartmut Bauer
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Schlaganfall
Das Stroke Unit Konzept

Multidiziplinares, erfahrenes Team zur
Behandlung des Krankheitsbildes
,Schlaganfall®

Schnelle, geblindelte Diagnostik

Schnelle, ,aggressive® Therapie:
Systemische Lysetherapie

In Einzelfallen intraarterielle Lysetherapie

Alle intensivmedizinischen MaBnahmen
auBer Beatmung auf der Stroke Unit

Verhinderung von Komplikationen
Frihe Rehabilitation

Marien-Hospital
Euskirchen

Neurologie

Dr. Hartmut Bauer



Das Stroke Unit-Team

Marien-Hospital
Euskirchen

Neurologie

Dr. Hartmut Bauer

Leiter der Stroke Unit:
Neurologe

Kardio-
loge
- bei
Bedarf
verfugbar

Para-
med.
Personal

Neuro-
radiologe
- bei
Bedarf
verfugbar

Neuro-
loge

- immer

verfugbar

Gefal
chirurg
- bei
Bedarf
verfugbar

Neuro-
chirurg
- bei
Bedarf
verfugbar

Pflege
1,5/Bett

techn.
Assistenz

Kranken-

gymnastik Logopéadie

Sozial-
arbeit

Ergo-
therapie




AkUter SChIaganfa”: Marien-Hospital

Die Rettungskette ovmone

Dr. Hartmut Bauer

Unmittelbarer Rettungsteameinsaiz

Information des
Schlaganfallzentrums

Sofort
Notruf 112

|dentifikation von Schlaganfallsymptomen
durch Patient oder Anwesende

Unverzlgliche Diagnostik und Therapie
durch die Schlaganfallspezialisten
in der Stroke Unit




U N
Akuter Schlagantall: Marien-Hospita
Dle Interne Organ|sat|0n Neurologie
Dr. Hartmut Bauer
Notaufnahme Bildgebung  Stroke Unit
T Davdl BN v |
Rettungs-
dienst
informiert
vom Einsatz-
ort aus
-
40 Minuten

Neurologe vor Ort! Abklarung Schlaganfall-Team:
Vorgeschichte, Mangel- Arzte

Laborunter- Durchblutung Pflegepersonal

Logopaden,
Schluck-,

Ergo- und Physio-
therapeuten

suchungen, (Ischamie)
erste Diagnostik oder Blutung
(Hamorrhagie)



Akuter Schlaganfall:
Zeit ist Gehirn

‘\\\»\\
NNT 2,5
NNT 7
30 60 90 120 150 180

Zeit [Minuten]

—— Lyseerfolg
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Ist Stroke Unit Behandlung wirksam? " Marien-Hospital

Die Senkung des frihen Reinfarkt-Risikos E:Zf:;;iﬂ

Dr. Hartmut Bauer

« EXPRESS-Studie

— Erneuter Infarkt nach TIA oder
Kkleinem Infarkt“ in 10% d. F.
iInnerhalb der ersten Woche

— Das Risiko eines erneuten
Infarktes inerhalb der ersten
Woche kann durch sofortige
Stroke Unit Behandlung um 80%
gesenkt werden!

Rothwell et al. Effect of urgent treatment of transient
ischemic attack and minor stroke on early recurrent
stroke: a prospektive population-based sequential
study. Lancet 2007; 370: 1432-42
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Ist Stroke Unit Behandlung wirksam? “Marien-Hospital

Euskirch
Die Erweiterung des Lysezeitfensters wsirenen

Neurologie

Dr. Hartmut Bauer

» Bisherige Lysestudien
(ECASS 1+2, NINDS part 1+2, Atlantis A+B)

—Z.T. > 10 Jahre alt
— Lysezeitfenster 3 Stunden

« ECASS 3 Studie (2008)
— Lysezeitfenster 4,5 Stunden

Daten der frihen Lysestudien bestatigt!

Hacke et al. Thrombolysis with Alteplase 3 to 4.5 hours

Therap|efenster erwertert' after acute ischemic stroke. NEMJ 2008; 359: 1317-29




Sterblichkeit nach Schlaganfall in 4%qicntiospital

Euskirchen

DGUtSChland Neurologie

Dr. Hartmut Bauer

180+
—— alle
160+ Manner
IIIIIIII|I E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETEN
Frauen

140+

- 407%

120+

100+

80

pro 100000

Heuschmann PU et al.
Schlaganfallhiufigkeit und
Versorgung von
Schlaganfallpatienten in 20-
Deutschland. Akt Neurol
2010; 37: 333-340

60

Mortalitat

40-

0
199819992000 20012002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Jahr

Abb.2 Entwicklung der Schlaganfallmortalitdt (ICD-10: 160-169) in
Deutschland zwischen 1998 und 2008 (offizielle Todesursachenstatistik
Deutschland 2008 [www.statis.de]; direkt altersstandardisierte Raten mit-
tels européischer Standardbevdlkerung fiir Manner und Frauen [2008]).



Was gibt's Neues?

RE-LY
(The Randomized Evaluation of Long-Term Anticogulation
Therapy trial)

— Dagibatran (PRADAXA)

ROCKET-AF

(Rivaroxaban Once Daily Oral Direct Factor Xa Inhibiztion
Compared with Vitamin K Antagonism for Prevention of Stroke
and Embolism in Atrial Fibrillation)

— Rivaroxaban (XARELTO)

ARISTOTLE

(Apixaban for Reduction in Stroke nad Other Thromboembolic
Events in Atrial Fibrillation)

— Apixaban (ELIQUIS)

Marien-Hospital
Euskirchen

Neurologie

Dr. Hartmut Bauer

™~ Boehringer
|“h Ingelheim

% Bristol-Myers Squibb



Marien-Hospital
Euskirchen

Neurologie

Dr. Hartmut Bauer

Keine Zeit verlieren!
Time iIs brain!

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkaeit!




