Nach Hause

Eine Reise in das Land des Vergessens
Literarisches Konzert
mit
Friedhelm Kappenstein Texte
Dr. Michael Schaefer (Doc Schaefer) Musik

Gewidmet

jenen, die auf dem «Weg nach Hause» sich, ihrer Familie, ihren Freunden und
Nachbarn abhanden kommen ...

... und allen, die sie auf ihrer Reise begleiten und nicht aufgeben, bis sie in
Wirde angekommen sind.




Dementielle Erkrankungen, insbesondere «Alzheimer», sind in den letzten Jahren stark
in das 6ffentliche Bewusstsein gertickt. Sie verandern Personlichkeit und Verhalten
der betroffenen Menschen mit dem Fortschreiten der Krankheit oft vollig.

Erste Symptome, Zeiten der Ungewissheit und die Diagnose selbst belasten die
Betroffenen bereits in der friilhen Phase der Krankheit sehr. Partnerinnen und Partner,
Kinder und Enkel, Freunde und Bekannte, aber insbesondere auch das Personal von
Pflegeeinrichtungen stehen vor der besonderen Herausforderung, den Erkrankten ein
Leben in Wiirde zu ermdglichen, ohne selbst durch eine Uberlastung Schaden zu

nehmen.

«Nach Hause» erzahlt Geschichten, stellt Momentaufnahmen aus dem Alltag von
Erkrankten und den sie umgebenen Menschen dar. Sie sollen Mut machen, die
Krankheit anzunehmen, aber auch die betroffenen Menschen auf ihrer «Reise» zu

begleiten und der Verzweiflung keine Oberhand zu geben.
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Friedhelm Kappenstein Texte

Dr. Michael Schaefer «Doc Schaefer» Musik/Gitarre



Friedhelm Kappenstein ist langjahriges Mitglied der Alzheimer Gesellschaft.

Er schreibt seine Texte vor dem Hintergrund der personlichen Erfahrungen mit
Erkrankten in der Familie und im weiteren personlichen Umfeld. In den letzten Jahren
versuchte er, die Pflege naher Angehoriger mit seinem Beruf in Einklang zu bringen.
Waéhrend einer Freistellung durch den Arbeitgeber nach dem Familienpflegezeitgesetz
pflegte er eine nahe Angehdrige in ihrem Haushalt. Hauptberuflich arbeitete er als
Referent im Ausschuss fur Bildung, Forschung und Technikfolgenabschatzung des
Deutschen Bundestages.

Dr. Michael Schaefer verliel? seinen Zahnarztstuhl stets gerne, um seiner
Leidenschaft der Musik auf seinen verschiedenen Saiten- und anderen Instrumenten
auf kleineren und grofReren Biihnen nachzugehen. Sein Repertoire reicht von reiner
Gitarren-Musik in der Fingerpicking-Spielweise tber selbst arrangierte Pop-, Rock-,
Jazz, und Latinstiicke bis zu eigenen Kompositionen - auch in Anlehnung an
klassische Musik.

Aufgrund seiner Erfahrungen und Lust an der Vertonung von Gedichten sowie an
satirischen und nachdenklichen Liedern stimmte er schnell zu, seinen kinstlerischen
Beitrag zum literarischen Konzert «Nach Hause» zu leisten.

Kontakt und Anfragen:

Friedhelm Kappenstein, JahnstralRe 48 a, 53879 Euskirchen,
E-Mail:

kapstone@gmx.de

gitarrenfreund@web.de

Telefon: 0178-3638167
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