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,LEBEN MIT DEMENZ*

Selbsthilfe Demenz

Ein Schulungsangebot des Landesverbandes der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V.
in Kooperation
mit der AOK Rheinland/Hamburg - Die Gesundheitskasse

Die Gesundheitskasse.







Haufigkeit demenzieller
Erkrankungen in Deutschland

* ca. 1,7 Milhonen Erkrankte in Deutschland

* laut Schatzungen steigt die Zahl der Demenzkranken
bis 2050 auf ca. 3 Millionen an
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Nervenzellen erkranken und gehen pr—
Der Nervenzellverlust zieht verschiedene
Symptome nach sich.




Symptome der Demenz:

Gedachtnisstorungen
Orientierungsstorungen
Storung der Lernfahigkeit
Aphasie

Urteilsvermogen ist
beeintrachtigt

Apraxie (Storung der
Handlungsabldufe)

Agnosie (Verlust Gegenstdnde
wiederzuerkennen)

Personlichkeitsveranderung




- Scham und Riickzug
- - Angste (hidufig unbegriindet)
-~ - Stimmungsschwankungen
-~ - Bagatellisieren
— -Verleugnen




Neurodegenerative Erkrankungen sind nicht heilbar




Dementielle Symptomatik als Folge
anderer Erkrankung....

* Stoffwechselstérung
* Depression

* Normaldruck Hydrocephalus
* Alkoholabusus

* Exikose

* Hirntumor

* Delir (z.B. nach Narkose)
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Unangepasste Kleidung

Keine addquate Reaktion auf die Situation
Hartnackiges von ,,Fehlern* oder Verwechslungen
Standiges Wiederholen von Fragen, Aussagen ect....
... oder Wortkarg

Sprachstorungen

Probleme einem Gesprach zu folgen

Von Gesprachsthemen abdriften

Probleme | Schwierigkeiten werden bagatellisiert
Sozialer Riickzug

Stimmungsschwankungen/ Depressionen

Visuelle Halluzinationen

* Antriebslosigkeit
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+ Uberschaubare, klar strukturierte U
+ Handlungen vereinfachen
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Nicht Giiberfordern
Nicht,,vorfiihren“

+ Entscheidungsalternativen begrenzen
- Sicherheitgeben

Vertrautheitschaffen
Wertschitzung




* Annehmen, Achten, Wertschitzen A

* Sicherheit geben

* Ermutigen; Misserfolge nicht thematisieren
* Langsam sprechen

* Konfrontation vermeiden

* Storquellen vermeiden (Ldrm, Ablenkung)
* Anschuldigungen nicht persénlich nehmen
* ,,Blindnis eingehen

* Freundlich und geduldig bleiben

* Hilfe anbieten






Dieses sogenannte herausfordernde
Verhalten

kann Folge sein von :

Zerstorung bestimmter Hirnregionen
Korperlicher Beschwerden
(Schmerzen, Hunger)
Psychisches Leid
Sozialer Isolierung ; Einsamkeit
Erlerntes Konstrukt
Unverarbeitete Konflikte aus der
Lebensgeschichte









Sedierung/Fixierung

Sedierung und Fixierung
sind
Eingriffe in
diePersonlichkeitsrechte,
die richterlich genehmigt
werden mussen.




- dadurch bedingter Mangel an Serotonin
( Neurotransmitter )
-Fehlidentifikationen

Bei ca. 60 % aller Alzheimer Erkrankten tritt Angst
als Symptom auf !

Haufig ist dies auf Veranderungen im Limbischen
System zuruck zu fuhren.

Ebenso kann Angst Symptom von
Uberforderungssymptomatik sein



Selbstsorge: Belas

Eigene Uberforderung
erkennen!

Entlastung organisieren

Hilfe suchen!

( z. B. Handeln statt
Misshandeln ( HsM )
Bonner Initiative gegen Gewalt
im Alter e.V. Goetheallee 51,
53225 Bonn

Notruftelefon: 0228 / 69 68 68
Info-Telefon: 0228 / 63 63 22
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Krisentelefon







- Achten sie auf die Korperspra
- Vermeiden sie Konfrontation
- Widersprechen sie dem Erkrankten nicht

- Beriicksichtigen sie die Lebensgeschichte des

Erkrankten!




zu erleichtern; Reaktionen des
Betroffenen zu verstehen; andere
Wahrnehmung zu erméglichen!

Erinnerungen machen die
Personlichkeit eines Menschen aus. Wir
 Betreuende kénnen den AnstoR geben,
Erinnerungen wieder wach zu rufen
und wertschatzen!

Beim erzahlen kénnen schone
Erinnerungen nachgelebt werden - die
Selbstachtung und ,,ich* Identitat wird
gefordert



Immer
wird etwas
gestohilen

Alles verlegst
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Validation

» “Wertschatzende und empathische
Grundhaltung

» — Betroffene wird in seiner Identitat bestatigt
und gestarkt (nicht korrigiert)

» — Gefuhl ist wichtiger als der Inhalt der
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Gefiihle und_ Antrieb des Erkrankten
wahrnehmen, wertschatzen und nicht
korrigieren!

Dem Erkrankten wird mit Respekt und
Zuneigung begegnet, was auch beinhaltet sich
an der personlichen Sicht und Erlebenswelt
des Erkrankten zu orientieren!






Moglichst nicht.... @

» Bitte nicht korrigieren

» Bitte nicht herunterspielen bzw.
bagatellisieren (z.B. wer wird denn bei diesem

Wetter traurig sein...)
» Bitte nicht tadeln
v Bitte nicht ,vorfuhren®

» Bitte nicht ,abfragen®

—



Gutist....

» Ruhige, liebevolle Ansprache in
angemessener Langsamkeit

» Anknupfen an die noch vorhandenen
Ressourcen

» Gefuhle benennen und bestatigen

» Kurze und direkte Wiederholungen der Worte
des Erkrankten

» Benutzen von allgemeinen Redewendungen,
Sprichwortern

» Gesagtes ,spiegeln”




+ Gefahrenquellen Abbauen\‘

* Helle, blendfreie Lichtverhaltnisse schaffen

+ Stolperfallen vermeiden

* FuBbodenbelag sollte nicht reflektieren

+ Haltegriffe bei Bedarf

* Nachtlicht | Bewegungsmelder

« Tiren ,,entriegeln

* Raume mit Schildern/Piktogrammen kennzeichnen
* Wenn moglich ,,Barrierefreiheit‘



* Herdsicherung

+ Signalmatten

* Ortungsgerate

* Protektoren Hosen
* ,,Turglocken

+ Schlafoveralls







alter-pfiege-aemenz-nrw.de ( Mediathe

Deutsche Alzheimer Gesellschaft

e.V.
shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33

Bundesministerium fur Gesundheit
(Publikation)







